III. GIMNAZIJA MARIBOR JEDILNIK DIJASKE PREHRANE — SEPTEMBER 2024

MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5
PONEDELJEK
02.09.2024
SENDVIC S POSEBNO COKOLADNI NAVIHANCEK
TOREK SALAMO (p3enica, jajca, mleko, lesniki insledi | TESTENINE S HASE NADEVANE BUCKE PISCANCII
JUGURT sezama, soje, oreS¢kov) OMAKO PRAZEN KROMPIR MEDALJONCKI
03.09.2024 SADIJE JOGURT (alergeni so oznadeni na SOLATA SOLATA DUSEN RIZ
embalazi) SOLATA
SADIE
SOLATA S TUNO SENDVIC S SIRI JABOLCNI ZAVITEK
SREDA SADIJE JOGURT MARELICNI CMOKI SOJINI POLPETI SADJE
JOGURT SADJE KOMPOT KUS KUS S PAPRIKO JOGURT
04.09.2024 SOLATA
SENDVIC S SUNKO (pienica, MAVRICNI VEGE BOUL PISCANEC PO ZELENJAVNA
soja, mleéni izdelek, jajca, JOGURT PTUJSKO MLINCI PROTEINSKA PISCANCII
gor¢i¢no seme in sledi sezama) SADIJE SOLATA TORTILIJA MEDALJONCKI
CETRTEK JOGURT (alergeni so oznaceni SOLATA DUSEN RIZ
na embalazi) SOLATA
05.09.2024 SADIJE
SENDVIC S SUHO SALAMO SOBSKA SOLATA
PETEK (pSenica, 1z, mleko, jajcam JOGURT HRENOVKA NA ZARU SKUTINI STRUKLII PISCANCII
mlecni izdelek, gor¢i¢no seme in SADIJE ZELJNA SOLATA S SADNI KOMPOT MEDALJONCKI
06.09.2024 sledi soje, sezama) KROMPIRJEM DUSEN RIZ
JOGURT (alergeni so oznaceni SOLATA

na embalazi)
SADJE




MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5
SENDVIC S TUNO (pienica, rz, mlegni SIROV BUREK (psenica, jajca, PISCANCII FILE V
PONEDELJEK | izdelek, ribe, goréi¢no seme in sledi soje, mle¢ni izdelek in sledi oresc¢kov, SMETANOVI OMAKI ZELENJAVNI MEHISKI CEVAPI
sezama) zelene, sezama) DUSEN RIZ POLPET, MASLENA PUVEC RIZ
9.09.2024 JOGURT (alergeni so ozna¢eni na JOGURT (alergeni so ozna¢eni na SOLATA ZELENJAVA SOLATA
embalazi) embalazi) SOLATA
SADJE SADJE
TOREK HOT DOG (pienica, soja, mleko in sledi TUNA TACO BOIL MAKARONOVO MESO TORTELINI S CEVAPI
sezama) JOGURT SOLATA PARADIZNIKOVO PUVEC RIZ
10.09.2024 PUDING (alergeni so oznadeni na SADJE OMAKO SOLATA
embalazi) SOLATA
SADJE
PISCANCJI BURGER S SIROM VEGE BURGER (psenica, jajca,
SREDA (pSenica, jajca, mledni izdelek, goréiéno | mleéni izdelek, goréiéno seme in sledi PANIRAN PISCANCII NJOKI CEVAPI
seme in sledi soje, ores¢kom, sezama) soje, sezama) ZREZEK OMAKA S TREMI SIRI PUVEC RIZ
11.09.2024 JOGURT JOGURT PRAZEN KROMPIR SOLATA SOLATA
SADJE SADIJE SOLATA
] SOLATA S PISCANCEM NA ZARU SENDVIC SIROVKA (pienica,
CETRTEK (jajca) mleko, soja in sledi sezama, GOVEJI GOLAZ SKUSA FILE NA ZARU CEVAPI
STRUCKA (p3enica, soja in sledi ores¢kov) POLENTA BLITVA S KROMPIRJEM DUVEC RIZ
12.09.2024 sezama, ore$¢kov) JOGURT (alergeni so oznaCeni na SADIJE SOLATA SOLATA
SADIJE embalazi)
SADIJE
SENDVIC S SUNKO MARELICNI ROGLJICEK 2 KOSA CUFTI V
PETEK JOGURT (jajca, pSenica, mleko in sledi PARADIZNIKOVI CARSKI PRAZENEC CEVAPI
SADJE oredckov, soje, sezama) OMAKI SADNI PRELIV PUVEC RIZ
13.09.2024 JOGURT (alergeni so oznaceni na PIRE KROMPIR KOMPOT SOLATA
embalazi) SOLATA

SADIJE




MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5
PISCANCJI MEDALJONCKI (penica, JABOLCNI ZAVITEK (psenica, PECENO PISCANCJE
PONEDELJEK | jajca, mle¢ni izdelek, goréi¢no seme in soja in sledi jajc, sezama, oresckov, BEDRO NJOKI Z BUCKAMI IN 5
sledi soje, orest¢kom, sezama) mleka) ZELINE KRPICE PARADIZNIKOM MARELICNI CMOKI
16.09.2024 JOGURT KAKAV (alergeni so navedeni na SOLATA JOGURT
SADJE embalazi) SADJE
SADJE
CESARSKA SOLATA VEGE SENDVIC (pSenica, jajca, ZAGORSKI STRUKLIJI
TOREK JOGURT mlecni izdelek, gor¢i¢no seme in sledi TESTENINE PO KOMPOT B
SADIJE soje, sezama) BOLONJSKO JOGURT MARELICNI CMOKI
17.09.2024 PUDING (alergeni so navedeni na SOLATA JOGURT
embalazi) SADJE SADIJE
DIJASKI SENDVIC S POLI KLOBASO RIBISKA SOLATA SVINJSKI ZREZEK PERESNIKI S
SREDA (pSenica, soja, mle¢ni izdelek, jajca, JOGURT NARAVNA OMAKA TARTUFATO MARELICNI CMOKI
gor¢i¢no seme in sledi sezama) SADIJE PIRE KROMPIR SOLATA JOGURT
18.09.2024 JOGURT (alergeni so navedeni na SOLATA SADJE
embalazi)
SADJE
. PLESKAVICA V BOMBETKI (psenica, SENDVIC S TUNO (pSenica, rZ, MARINIRANE ZAR OCVRT SIR
CETRTEK jajca, mle¢ni izdelek, gor¢ino seme in mle¢ni izdelek, ribe, goréi¢no seme in PERUTNICKE RIZ S KORENCKOV PIRE 5
sledi soje, sezama) sledi soje, sezama) STROCNICANI SOLATA MARELICNI CMOKI
19.09.2024 JOGURT JOGURT (alergeni so navedeni na SOLATA JOGURT
SADIJE embalazi) SADIJE
SADIJE
SENDVIC S PISCANCJIMI PRSMI SIROV BUREK OSLIC FILE PO RIZOTA Z ZELENJAVO
PETEK (pSenica, soja, mle¢ni izdelek, jajca, JOGURT DUNAJSKO IN GOBAMI MARELICNI CMOKI
gor¢i¢no seme in sledi sezama) SADIJE KROMPIRJEVA SOLATA JOGURT
20.09.2024 JOGURT (alergeni so navedeni na SOLATA SADIJE

embalazi)
SADJE




MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5
SENDVIC S SUHO SENDVIC S SIRI (p3enica, mleko,
PONEDELJEK | SALAMO (psenica, rZ, mleko, soja in sledi sezama, ore$ckov) PISCANCIJI FILE V SIROV BUREK
jajcam mlecni izdelek, JOGURT (alergeni so oznaceni na ZELENJAVNI OMAKI KROMPIRJEVI POLPETI JOGURT
23.09.2024 gor¢ino seme in sledi soje, embalazi) TESTENINE KUSKUSS KORENJEM IN SADJE
sezama) SADJE SOLATA POROM SOLATA
JOGURT (alergeni so
oznaceni na embalazi)
SADJE
MEDALJONCKI V ZELENJAVNI POLPET V
TOREK STRUCKI (p3enica, jajca, BURGERIJU (pSenica, jajca, mle¢ni VISOEKA PECENKA OCVRT SIR DUSENA SIROV BUREK
mleko in sledi ores¢kov, soje) | izdelek, gor¢i¢no seme in sledi soje, ZELENJAVA JOGURT
24.09.2024 SADJE sezama) NJOKI SADJE
JOGURT SADJE SOLATA
JOGURT
SOLATA Z OCVRTIM VANILIJEV NAVIHANCEK RIZOTA S PURANJIM POLPETI Z BROKOLIJEM IN
SREDA PISCANCEM (psenica, (pSenica, jajca, mleko, lesniki in MESOM SIROV BUREK
mleko, jajca in sledi ores¢kov, sledi sezama, soje, oresckov) SOLATA KORENJEM, KVINOJA Z JOGURT
25.09.2024 sezama, soje, zelene) MLEKO (alergeni so ozna¢eni na ZELENJAVO SADJE
JOGURT embalazi) SOLATA
SADIJE SADIJE
. SENDVIC S PURANJO SESTAVLJENA SOLATA
CETRTEK SUNKO (psenica, soja, mle¢ni Z BUCKAMI MOZZARELO IN CORDON BLUE, RIZI BIZI POLNJENA PECENA SIROV BUREK
izdelek, jajca, goréi¢no seme CESNJEVCEM SOLATA PAPRIKA S FETO, JOGURT
26.09.2024 in sledi sezama) JOGURT ZELENJAVNIRIZ S SADJE
JOGURT (alergeni so SADJE SALSO
oznaceni na embalazi) SOLATA
SADJE
SOLATA S PISCANCIIM SENDVIC Z MARINIRANIM
PETEK KEBABOM TOFUJEM SVINJSKI FILE V PERESNIKI S SOJINIM SIROV BUREK
(pSenica, soja in sledi sezama, JOGURT (alergeni so oznaceni na CEBULNI OMAKI BOLOGNESOM JOGURT
27.09.2024 oresckov) embalaZi) KRUHOVA REZINA SOLATA SADJE
JOGURT SADIJE SOLATA

SADJE







