
JEDILNIK DIJAŠKE PREHRANE – SEPTEMBER 2023 
 

 MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5 

PONEDELJEK 

04.09.2023 

SENDVIČ S SUHO SALAMO 
(pšenica, rž, mleko, jajcam 

mlečni izdelek, gorčično seme in 
sledi soje, sezama) 

JOGURT (alergeni so označeni 
na embalaži) 

SADJE 

SENDVIČ S SIRI 
(pšenica, mleko, soja in sledi sezama, 

oreščkov) 
JOGURT (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
 

PIŠČANEC PO 
PTUJSKO ZELENJAVNI 

RIŽ 
SOLATA 

 
 

OCVRTE RIBJE PALČKE 
ZELJNA SOLATA 

 
 

PIŠČANČJI 
MEDALJONČKI 

DUŠEN RIŽ 
SOLATA 

TOREK 

05.09.2023 

OCVRT PIŠČANČJI BURGER 
(pšenica, jajca, mleko in sledi 

oreščkov, soje) 
JOGURT 
SADJE 

 

VEGE BURGER (pšenica, jajca, 
mlečni izdelek, gorčično seme in sledi 

soje, sezama) 
JOGURT 
SADJE 

 

 
MAKARONOVO MESO 

SOLATA 
 
 

 
ZELENJAVNA 
NABODALA 

PRAŽEN KROMPIR 
SOLATA 

 

 
PIŠČANČJI 

MEDALJONČKI 
DUŠEN RIŽ 

SOLATA 

SREDA 

06.09.2023 

SOLATA S TUNO (ribe) 
ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 

sezama, oreščkov) 
SADJE 

ČOKOLADNI NAVIHANČEK 
(pšenica, jajca, mleko, lešniki in sledi 

sezama, soje, oreščkov) 
JOGURT (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
PERESNIKI  

PARADIŽNIKOVA 
OMAKA 
SOLATA 

 
 

 
POLNJENE BUČKE 

KUS KUS S PAPRIKO 
SOLATA 

RIBJI BURGER 
JOGURT 
SADJE 

 

ČETRTEK 

07.09.2023 

SENDVIČ S ŠUNKO (pšenica, 
soja, mlečni izdelek, jajca, 

gorčično seme in sledi sezama) 
JOGURT (alergeni so označeni 

na embalaži) 
SADJE 

SESTAVLJENA SOLATA 
ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 

sezama, oreščkov) 
JOGURT 
SADJE 

 
PURANJI GOLAŽ 

POLENTA Z 
DROBNJAKOM 

SOLATA 

 
ZELENJAVNI POLPETI 
PRETLAČEN KROMPIR 

SOLATA 

 
PIŠČANČJI 

MEDALJONČKI 
DUŠEN RIŽ 

SOLATA 

PETEK 

08.09.2023. 

SOLATA S PEČENIM 
PIŠČANČJIM FILEJEM 

(pšenica, mleko, jajca in sledi 
oreščkov, sezama, soje, zelene) 

SADJE 
ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 

sezama, oreščkov) 

SIROVA ŠTRUČKA (pšenica, 
mleko, soja in sledi sezama) 

SIRNI NAMAZ (mlečni izdelek) 
SADJE (alergeni so označeni na 

embalaži) 
JOGURT 

 
HRENOVKA NA ŽARU 

ZELJNA SOLATA S 
KROMPIRJEM 

 
TESTENINSKI 

NARASTEK 
SOLATA 

 
PIŠČANČJI 

MEDALJONČKI 
DUŠEN RIŽ 

SOLATA 

 



 
 

 MENI 1  MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5 

PONEDELJEK 

11.09.2023 

SENDVIČ S TUNO  (pšenica, rž, mlečni 
izdelek, ribe, gorčično seme in sledi soje, 

sezama) 
JOGURT (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 

SIROV BUREK (pšenica, jajca, 
mlečni izdelek in sledi oreščkov, 

zelene, sezama) 
JOGURT (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
PIŠČANČJI ZREZEK V 

NARAVNI OMAKI 
POLENTA S KISLO 

SMETANO 
SOLATA 

 
TESTENINE S 
TARTUFATO 

SOLATA 
 

 
ČEVAPI 

ĐUVEČ RIŽ 
SOLATA 

TOREK 

12.09.2023 

 
HOT DOG (pšenica, soja, mleko in sledi 

sezama) 
PUDING (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
GRŠKA SOLATA (mleko) 

ŠTRUČKA 
SADJE 

 
PANIRAN PIŠČANČJI 

ZREZEK 
PRAŽEN KROMPIR 

SOLATA 
 

 

 
CARSKI PRAŽENEC 

KOMPOT 

 
ČEVAPI 

ĐUVEČ RIŽ 
SOLATA 

SREDA 

13.09.2023 

PIŠČANČJI  BURGER S SIROM 
(pšenica, jajca, mlečni izdelek, gorčično 
seme in sledi soje, oreščkom, sezama) 

JOGURT 
SADJE 

VEGE BURGER (pšenica, jajca, 
mlečni izdelek, gorčično seme in sledi 

soje, sezama) 
JOGURT 
SADJE 

 

SVINJSKI ZREZEK 
ZELENJAVNA 

OMAKA 
PIRE KROMPIR 

SOLATA 

 
MARINIRAN SIR NA 

ŽARU STROČJI FIŽOL 
S SEZAMOM 

 
 

 
ČEVAPI 

ĐUVEČ RIŽ 
SOLATA 

ČETRTEK 

14.09.2023 

SOLATA S PIŠČANCEM NA ŽARU 
(jajca) 

ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 
sezama, oreščkov) 

SADJE 

VEGE SENDVIČ (pšenica, mleko, 
soja in sledi sezama, oreščkov) 

JOGURT (alergeni so označeni na 
embalaži) 
SADJE 

 

 
KROMPIRJEV GOLAŽ S 

HRENOVKO 
SADJE 

 
SKUŠA FILE NA ŽARU 

BLITVA S KROMPIRJEM 
SOLATA 

 
ČEVAPI 

ĐUVEČ RIŽ 
SOLATA 

PETEK 

15.09.2023 

 

MEHIŠKA PIZZA  (pšenica, jajca, mleko 
in sledi oreškov, soje, sezama) 

JOGURT (alergeni so označeni na 
embalaži) 
SADJE 

MARELIČNI ROGLJIČEK (jajca, 
pšenica, mleko in sledi oreščkov, 

soje, sezama) 
ČOKOLADNO MLEKO (alergeni so 

označeni na embalaži) 
SADJE 

 

SKUŠA FILE NA ŽARU 
BLITVA S KROMPIRJEM 

SOLATA 

NJOKI 
PARADIŽNIKOVA 

OMAKA 
SOLATA 

 
ČEVAPI 

ĐUVEČ RIŽ 
SOLATA 

 
 
 
 
 



 
 MENI 1  MENI 2 MENI 3 MENI 4 MENI 5 

PONEDELJEK 

18.09.2023 

PIŠČANČJI MEDALJONČKI (pšenica, 
jajca, mlečni izdelek, gorčično seme in 

sledi soje, oreščkom, sezama) 
JOGURT 
SADJE 

JABOLČNI ZAVITEK  (pšenica, 
soja in sledi jajc, sezama, oreščkov, 

mleka) 
KAKAV (alergeni so navedeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
PEČENO PIŠČANČJE 
BEDRO ZELENJAVNI 

RIŽ  
SOLATA 

 
SIROV BUREK  

JOGURT 

 

MARELIČNI CMOKI 
JOGURT                   
SADJE 

TOREK 

19.09.2023 

CESARSKA SOLATA 
JOGURT 
SADJE 

VEGE SENDVIČ (pšenica, jajca, 
mlečni izdelek, gorčično seme in sledi 

soje, sezama) 
PUDING (alergeni so navedeni na 

embalaži) SADJE 

 
TESTENINE PO 

BOLONJSKO 
SOLATA 

 
ZAGORSKI ŠTRUKLJI 

KOMPOT 
JOGURT 

 
 

 

MARELIČNI CMOKI 
JOGURT                   
SADJE 

SREDA 

20.09.2023 

DIJAŠKI SENDVIČ S POLI KLOBASO  
(pšenica, soja, mlečni izdelek, jajca, 

gorčično seme in sledi sezama) 
PUDING (alergeni so navedeni na 

embalaži) 
SADJE 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA 
(pšenica, mleko, soja in sledi sezama) 

SIRNI NAMAZ (mlečni izdelek) 
JOGURT (alergeni so navedeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
SVINJSKI ZREZEK Z 
GOBOVO OMAKO 

PIRE KROMPIR 
 SOLATA 

 
 

 
RIŽOTA Z ZELENJAVO 

IN GOBAMI 
SOLATA 

  

 
MARELIČNI CMOKI 

JOGURT                   
SADJE 

 

ČETRTEK 

21.09.2023 

PLESKAVICA V BOMBETKI (pšenica, 
jajca, mlečni izdelek, gorčično seme in 

sledi soje, sezama) 
JOGURT 
SADJE 

SESTAVLJENA SOLATA Z 
JAJČKO 

ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 
sezama, oreščkov) 

JOGURT 
SADJE 

 
PEČENE PERUTNIČKE 

ZELJNE KRPICE 
SOLATA 

 

 
POLNJENI PARADIŽNIK 

PIRE KROMPIR 
SOLATA 

 

MARELIČNI CMOKI 
JOGURT                   
SADJE 

PETEK 

22.09.2023 

SENDVIČ S ŠUNKO IN SIROM 
(pšenica, soja, mlečni izdelek, jajca, 

gorčično seme in sledi sezama) 
JOGURT (alergeni so navedeni na 

embalaži) 
SADJE 

SENDVIČ S TUNO (pšenica, rž, 
mlečni izdelek, ribe, gorčično seme in 

sledi soje, sezama) 
JOGURT (alergeni so navedeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
PURANJI ZREZEK 

CAPRESE TESTENINE 
SOLATA 

 
 
 

 

 
PEČEN OSTRIŽ FILE 
MASLENI KROMPIR 

SOLATA 
 

 
 

 

 
MARELIČNI CMOKI 

JOGURT                   
SADJE 

 
 
 
 
 
 



 
 MENI 1 MENI 2 MENI 3 MENI 4             MENI 5 

PONEDELJEK 

25.09.202 

SENDVIČ S SUHO 
SALAMO (pšenica, rž, mleko, 

jajcam mlečni izdelek, 
gorčično seme in sledi soje, 

sezama) 
JOGURT (alergeni so 
označeni na embalaži) 

SADJE 

SENDVIČ S SIRI (pšenica, mleko, 
soja in sledi sezama, oreščkov) 

JOGURT (alergeni so označeni na 
embalaži) 
SADJE 

 
OCVRT RIBJI FILE 
ZELJE S FIŽOLOM 

SADJE 
 

 
KROMPIRJEVI POLPETI 
KUS KUS S   KORENJEM 

IN POROM  
SOLATA 

 
SIROV BUREK 

JOGURT 
SADJE 

TOREK 

26.09.2023 

POHANČEK V BOMBETKI 
(pšenica, jajca, mleko in sledi 

oreščkov, soje) 
SADJE 

JOGURT 
 

ZELENJAVNI POLPET V 
BURGERJU (pšenica, jajca, mlečni 
izdelek, gorčično seme in sledi soje, 

sezama) 
SADJE 

JOGURT 

VISOŠKA PEČENKA 
PIRE KROMPIR 

SOLATA 

 
OCVRT SIR  

DUŠENA ZELENJAVA 
SOLATA 

 
 

 

 
SIROV BUREK 

JOGURT 
SADJE 

SREDA 

27.09.2023 

SOLATA Z OCVRTIM 
PIŠČANCEM (pšenica, 

mleko, jajca in sledi oreščkov, 
sezama, soje, zelene) 

ŠTRUČKA (pšenica, soja in 
sledi sezama, oreščkov) 

SADJE 

VANILIJEV NAVIHANČEK 
(pšenica, jajca, mleko, lešniki in 

sledi sezama, soje, oreščkov) 
MLEKO (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
RIŽOTA S PURANJIM 

MESOM 
SOLATA 

 
 

 
KROMPIRJEVI NJOKI 

GOBOVA OMAKA 
SOLATA 

 
SIROV BUREK 

JOGURT 
SADJE 

ČETRTEK 

28.09.2023 

SENDVIČ S PURANJO 
ŠUNKO (pšenica, soja, mlečni 
izdelek, jajca, gorčično seme 

in sledi sezama) 
JOGURT (alergeni so 
označeni na embalaži) 

SADJE 

SESTAVLJENA SOLATA 
ŠTRUČKA (pšenica, soja in sledi 

sezama, oreščkov) 
JOGURT 
SADJE 

 
PASULJ S KLOBASO 

SADJE 
 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA 
 SLADICA 

 

 
SIROV BUREK 

JOGURT 
SADJE 

PETEK 

29.09.2023 

 

ŠOBSKA SOLATA 
ŠTRUČKA (pšenica, soja in 

sledi sezama, oreščkov) 
JOGURT 
SADJE 

ŠTRUČKA S SEMENI (pšenica, 
mleko, soja in sledi sezama) 

SIRNI NAMAZ (mlečni izdelek) 
JOGURT (alergeni so označeni na 

embalaži) 
SADJE 

 
PIŠČANČJI FINGERSI 

MEHIŠKI RIŽ 
SOLATA 

 
PERESNIKI S SOJINIM 

BOLOGNESOM 
SOLATA 

 
SIROV BUREK 

JOGURT 
SADJE 

 


